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ШОЛОЖЕНИЕ

о провеdенuu обласmньlх соревнованuй по льlэtсньlл4 zонкал4 памяmu mренеров

спорmuвной u'tкольl кНuэюеlороdец> С.П. Бебенuна u Ю.И. ПонолtаренКо

1. цЕли и зАдАчи
Областные соревнования МБОУ ДО СШ "Нижегородец" по лыжным гонкам rrамяти

тренеров С.П, Бебенинаи Ю.И. Пономаренко (лалее - соревнования) проводится с целью:
о попуJбIризации лыжного сIIорта среди )л{ащихся;
о выявления сильнейших спортсменов Сш;
о формирования здорового образа жизни и повышения уровня жизненноЙ активности;
о повышенияуровняспортивногомастерства;
. привлечения населения к реryлярным занятиям спортом;
. выявления л)^{ших спортсменов.

2. УЧРЕДИТЕЛИ СОРЕВНОВАНИЙ
Учредителями Соревнований являются:

о {епартамент физической культуры и спорта администрации города Нижнего
Новгорода;

о общественная физкультурно-спортивная организация кФецерация лыжных
гонок Нижегородской области> (далее - ОФСО ФЛГ НО)

о МБОУ ДО "СШ "Нижегородец"

3. врЕмя и мЕсто провЕдвниrI
Место проведения соревнований: город Нижний Новгород, ул. ,Щубравная, д. 19,

лыжнаJI база <<олень>>.

Сроки проведения 09 февраля2O2З года. Начало соревнований в 11.00.

4. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
3.1. Общее рlководство проведением соревнованиЙ осуцествляется

организационным комитетом, в состав которого входят представители департамента

физической культуры и спорта администрации города Нижнего Новгорода, МБОУ ДО "СШ
"Нижегородец" и ОФСО ФЛГ НО.

З.2, Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБОУ ДО (СШ
<G{ижегородец)).

З,З. Обязанности главной судейской коллегии (да-шее - ГСК):
о проверить правильность оформления заявочных док}ментов у{астников;
о сформировать забеги в зависимости от количества у{аствующих спортсменов;
. проверить готовность спортивной базы;
о определить победителей и призеров соревнований;
. подготовить итоговые протоколы,

Главный судья - Спицына С.Н, главный секретарь - Горошаский Г.Г
3.4. Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнованиЙ по виду спорта

(оIыжные гонки)), угвержденными приказом Министерства спорта РФ от 01 ноября 201,7 г. ЛЪ 949.
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5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
09.З0 до 10.30 - вьцача номеров
10.45 - построеЕие, открытие соревнований.
11.00 - старт уIасшшков соревнований. Коньковый стиль. Старт парный через З0 сек.

,Щистанции:

б. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Физкультурные и спортивные мероприrlтия проводятся на объектах спорта,

отвечающих требованиям соответствующих нормативньrх правовьIх €Iктов, действующих на
территории Российской Федеращии и направленньгх на обеспечение общественного порядка
и безопасности rIастников и зрителей, а тuк же при условии ншIичия Ежтов технического
обследовшrия готовности объектов сIIорта к проведению мероприятий, угверждаемьrх в

установочЕом порядке.

7. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Участники соревнований должны соблюдать Правила посещения лыжной базы <Олень>

утвержденныо приказом начаJIьника МБОУ ДО "СШ "Нижегородец" от 29.09.202| г. J\Ъ175.

все 1"rастники соревнований обязаны явиться в место формирования забегов не позднее,
чем за 20 минуг до времени старта.

8. МЕРЫ ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ РАСПРОСТРАНЕНИЯ
короновирусноЙ иношкции covlD_lg и орви.

Согласно Указу Губернатора Нижегородской области от 13 марта 2020 г. JtlЪ 27 кО
введении режима повышенной готовности>) (в ред. Указа Губернатора Нижегородской
области от 26.|2.2022 J\Ъ278). Оргшtизациям, осуществJIяющим спортивную подготовку и
(или) организующим проведение спортивньrх (физкультурньпс) мероприятий, в соотвотствии
с письмом Упразления федера_тrьной с.гryжбы по надзору в сфере заIциты прzlв потребителей
и благопоJryчия человека по Нижегородской области от 09.12.2022 J\Ъ52-00-08/0З-11l-76-2022
и приказа допартаN{ента физической культуры и спорта администращии города Нижнего
Новгорода от |З.|22022 Ns4"72, в цеJIях минимизации распространения респираторных
инфекции среди Еаселения обеспечить выполнение следующих меропрпятпй, направленных
на предупреждение распространения респираторньи инфекций в rфождении:

- соревIIование проводится на открытом воздухе;
- обеспечение условий дJIя ли.шой гигиены (функционирование систем

водоснабжения и канализации, ншIичие мыла, кожньIх антисептиков, туалетной бумаги,
одноразовьгх полотенец);

- проведение обеззарФкиваЕия поверхностей в помещенwж и местах массового
пребывания .tподей с использованием бактерицидньtх облгуrателей, рециркуляторов и
другого оборуловштия, разрешенного к применению;

- соблюдать оптимшrьньй томпературный режим в помещениях, график
проветривания и текущих влЕDкньIх уборок;

- .активацию проведения сzlЕитарно-разъяснительной работы о мерах личной и
общественной профилактики респираторньtх инфекций;

- обеспечить рабоry ((входного> фильтра с измерением температуры дJuI
сотрудников, посотителей и r{апIихся (воспитшrников) ;

- не допускать к )частию в соревнованиях детей и сотрудников с признtжаIчIи

респираторньж инфекций.

Мальчики ,
2007-2008 г.р. - 10 км,
2009-2010г.р.- 5км,
2011 -2012г.р.-Зкмо
2013г.р.имоложе- 3км

.Щевочки
2007-2008г.р.-5км,
2009-2010г.р.-5км,
2011 -2012г.р.- 3км,
2013г.р.имоложе-3км



9. ТРЕБОВАНИЯ О ЗАIIРЕТЕ
Организаторам соревнованиrI, спортивным судьям, спортсменам, тренерам и другим

уIастникам официальньIх спортивнрrтх соревнований запрещено оказывать противоправное
влияние на результат официальньIх спортивных соревнований.

организаторам соревнования, спортивным судьям, спортсменам, тренерам и другим
у{астникам официальных спортивньIх соревнований запрещено )ластвовать в tвартных
играх в букмекерских конторах и тотализаторах пугем закJIючения пари на официальные
спортивные соревнованиjI, в которых они принимают у{астие.

10. порядок подАчи зАявок
предварительные заJIвки на )дастие в соревнованиrtх подаются на электронн},ю почту

nizhegorodez-sport(Ф},andex.ru с 06.02.2023 до 07,02.2022 до 14.00. Изменения вносятся на
судейской коллегии, которая состоится 09 февраля с 9.00 до 10.00 на лыжной базе "оленьо'.

Участники должны предоставить следующие докр{енты:
- медицинскую справку-догryск на соревнования
- паспорт или свидетельство о рождении
- полис добровольного страхования от несчастных сJryчаев на дни проведения данного

мероприятиrI.
- активный NNK- код, кроме спортсменов проводящей организации.

При не предоставлении укtванных докуl!{ентов команда (спортсмен) к у.rастию в
соревнованиях не допускается.

1 1. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Расходы, связанные с проведением соревнованиЙ в частИ оплаты судеЙства и

награждения, медицинского обеспечения, подготовкой и оформлением мест соревнований,
производятся за счет средств МБОУ ДО "СШ "НижегородецОО.

Расходы по командированию )ластников соревнований (проезд к месту проведениJI
соревнований и обратно, питание, сохранение заработной платы) несуг командирующие
организации.

12. нАгрАждЕниЕ
победители и призеры соревнований в каждой возрастной группе нацраждаются

дипломами соответствующих степеней и медалями.


