Предварительный порядок старта
20.09.2020
Нижегородский легкоатлетический кросс
Старт одиночный через 15 секунд.

9.00 – 10.30 выдача номеров, СШ №5 по лыжным гонкам, Корейская 22

11.00     Девушки 2007-2008 г.р.  – 1 км (64 человека) черные номера
11.16     Юноши 2007-2008 г.р. – 1 км (95 человек) черные номера
Ждем финиша
12.00     Женщины 2002 г.р. и старше – 2 км (8 человек) красные номера
12.02     Девушки 2005 – 2006 г.р. – 2 км (19 человек) красные  номера
Ждем финиша
12.25     Юноши 2003 – 2004 г.р. – 3 км  (21 человека) черные номера
12.30     Мужчины 1981 – 2002 г.р. – 3 км (20 человек) черные номера
12.36     Мужчины 1982 г.р. и старше – 3 км (4 человек) черные номера
12.37     Девушки 2003 – 2004 г.р. – 3 км (7 человек) черные номера
12.38     Юноши 2005 – 2006 г.р. – 3 км (36 человек) черные номера
13.30 – 13.40   Награждение победителей и призеров во всех возрастных группах

ВНИМАНИЕ ВСЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ КОМАНД И ТРЕНЕРА В СТАРТОВОМ ГОРОДКЕ ДОЛЖНЫ НАХОДИТЬСЯ В СРЕДСТВАХ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ (МАСКАХ)
