
 ПОЛОЖЕНИЕ

                            О проведении соревнований по лыжным гонкам 
«Открытие зимнего сезона» в Чистых прудах «Суроватиха» (Вечерняя гонка) 
                                                     19 декабря 2018года.

1. Цели и задачи
- привлечения населения и учащейся молодежи Нижегородской области к регулярным занятиям лыжным спортом;

- популяризации физической культуры и спорта среди населения Нижегородской области;

- пропаганды здорового образа жизни;

- воспитания патриотизма и высоких моральных качеств.
- содействия массовому развитию лыжных гонок.

         2. Сроки и место проведения соревнования

 Место проведения: Дальнеконстантиновский район, п.Суроватиха, База отдыха “Чистые пруды” .

         Сроки проведения  19 декабря 2018 года. Начало соревнований в 18.00. 

Заседание судейской коллегии совместно с представителями команд состоится за 1 час до начала соревнований. Предварительные заявки: ski_52@mail.ru, или по тел. +7(910)791 89 95 Ольнев С.В. Номера участников выдаются за один час до начала соревнований. 

 

3. Руководство проведением соревнования
   3.1.Руководство проведением соревнования осуществляется организационным  комитетом, в состав которого входят представители ООО «Чистые пруды».
  3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Базу отдыха «Чистые пруды», Дальнеконстантиновский район.   
 3.3.
Обязанности главной судейской коллегии (далее – ГСК):

проверить правильность оформления заявочных документов участников;

сформировать забеги в зависимости от количества участвующих спортсменов;
проверить готовность спортивной базы;
определить победителей и призеров соревнования;

подготовить итоговые протоколы.

Главный судья соревнования – Щуров Сергей Владимирович тел:+7(905)665-94-21  

Директор соревнования – Ольнев Сергей Владимирович тел: +7 (910)791-89-95
                                  4. Программа соревнований и  участники: 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие достаточную спортивную подготовку, допуск врача и медицинскую страховку от несчастных случаев во время соревнований. 

              Старт парный через 15 сек. Стиль передвижения свободный.
       18.00  Ж2  Ж1  Женщины, юниорки, ст. девушки 2001-2002 г.р.- 5 км.
       18,45  М2  М1     Мужчины, юниоры. ст.юноши  2001-2002 г.р.- 10 км.   
        Допускаются до соревнований группа  М, Д  2003-2004 г.р.
       Вечерняя гонка по освещенной трассе, стартовый взнос 150 рублей.
.       
Штраф за несданный номер – 500 рублей.


5. Награждение
      Победители и призёры в личном зачете определяются на всех дистанциях по лучшему    времени в возрастных группах.

Для участников соревнований предоставляются скидки на проживание и питание.
Телефон базы отдыха «Чистые пруды»  +7(831)410-02-05

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.
