ПОЛОЖЕНИЕ

о соревнованиях по лыжным гонкам
на призы тренера «ДИНАМО» 

ВИКТОРА ПЕТРОВИЧА ТАЛАЕВА
1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью:

· популяризация лыжного спорта в Нижегородской области;

· вовлечение молодежи в здоровой образ жизни;
· демонстрация возможностей и пользы активных занятий спортом среди различных возрастных групп.
2. Время и место проведения
12 марта 2017 года на лыжном стадионе «Гагарино» городской округ г.Дзержинск. Начало соревнований в 11.30 часов. Судейская состоится 12 марта 2017 года в 10.30. Прием индивидуальных заявок (приложение) 12 марта 2017 года до 10.30. Подтверждение участия в соревнованиях и подача предварительных индивидуальных заявок до 18.00 11 марта 2017 года по электронной почте: Salo_73@inbox.ru
3. Руководство соревнованиями
Общее руководство соревнованиями осуществляет Федерация лыжных гонок городского округа г.Дзержинск. Главный судья соревнований – Талаев В.П. Секретарь – Чернов А.В.
4. Участники соревнований
Соревнования проводятся по возрастным группам:

- старшие юноши до 18 лет;

- мужчины 18-39 лет;

- мужчины 40-49 лет;

- мужчины 50-59 лет;

- мужчины 60 лет и старше.

Возраст участников определяется на 31 декабря 2016 года.
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, подавшие индивидуальную заявку, предъявившие справку-допуск врача и документ, удостоверяющего личность участника соревнований. Для обеспечения компенсации расходов на обслуживание соревнований устанавливается стартовый взнос. Размер стартового взноса для участников старше 18 лет – 150 рублей.
5. Программа соревнований

Ход свободный. Старт общий по группам.
	Время старта
	Возрастная группа
	Дистанция

	11.30
	мужчины 18-39 лет
	30 км

	11.30
	мужчины 40-49 лет
	30 км

	11.35
	старшие юноши до 18 лет
	20 км

	11.40
	мужчины 50-59 лет
	20 км

	11.40
	мужчины 60 лет и старше
	20 км


6. Награждение
Участники, занявшие 1, 2, 3 место в каждой возрастной группе награждаются грамотами, медалями и ценными подарками. 

Данное положение является вызовом на соревнования.

Федерация лыжных гонок городского округа г. Дзержинск
Приложение

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях по лыжным гонкам

на призы тренера «Динамо»

ВИКТОРА ПЕТРОВИЧА ТАЛАЕВА

12 марта 2017г городской округ г.Дзержинск лыжный стадион «Гагарино»

Фамилия 

Имя 

Отчество 


Команда 


(город, спортивный клуб)
Пол__________ Спортивная квалификация в лыжных гонках 


	Дата рождения
	Число
	Месяц
	Год

	
	
	
	


Домашний адрес: 

Тел. дом. _________________________Тел. рабоч. 

Моб. тел. _________________________Факс E-mail 

Страховой полис: серия___________________ № 

	Я обязуюсь: 

- соблюдать правила лыжных гонок и Положение о соревнованиях; 

- не сокращать дистанцию. 

Я не возражаю против фото- и видеосъемок. 

Я честно указал свою дату рождения. 

Я добровольно участвую в соревнованиях и подтверждаю личную ответственность за состояние здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности
	_________________________________

личная подпись


